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Amis collégiens et lycéens, plus que deux mois

avant les examens ! Pour assurer votre réussite,
voici un plan de bataille avec, comme allié, Internet.

drien Goutille n’est
pas du genre stressé.
Les révisions de son
dernier bac blanc, il
les a entamées une
semaine avant les
épreuves ! “Je m’y prends toujours
au dernier moment, reconnait le
lycéen. Parce que je sais que je peux
enregistrer beaucoup d’infos enune
seulefois.” Aseulement 16 ans,’ado-
lescent est en terminale ES au lycée
du Forez, a Feurs (Loire). Sauf que
tous les collégiens et futurs bache-
liers n'ont pas les mémes facilités
quAdrien. Etlesexamens approchent
a grands pas. Les troisiemes plan-
cheront pour obtenir leur brevet les
23 et 24 juin. Juste apres que les ter-
minales tenterontdedécrocher, entre
le 15 etle 22 juin, le sacro-saint bac-
calauréat, instauré par Napoléon 1°
en1808. Bref, établissez, commel'au-
raitfait’ Empereur,un plandebataille
pour en sortir auréolé de gloire.

Récupérez ou

complétez vos cours
“Pas facile de rester concentré
lorsqu’il y a trop de bruit en classe”,
raconte Julien qui, al’heure des révi-
sions, s’est apercu qu’il y avait des
trous dans ses notes. Méme probléme
pour Camille, 17 ans, en terminale S
au lycée Voltaire, a Paris. Mais elle,
c’esta cause d’un enseignant absent
une partie de 'année. Panique abord ?
Non!Académieenligne (Academie-
en-ligne.fr), Kartable (kartable.fr) et
Afterclasse (Afterclasse.fr) publient
justement I’intégralité des pro-
grammes, de la sixiéme a la termi-
nale. Gratuitement. Il suffit de choi-
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Sir son niveau, une matiere puis un
chapitre. “En plus, ils sont accompa-
gnés d’exercices comme on en faiten
classe”, apprécie Camille. Autre avan-
tage, “chaque cours est condensé sur
cing ou six pages”, souligne Adrien.
De quois’yretrouver plus facilement.

}Identifiez vos lacunes
pour mieux les combler

Samedi 26 mars, 23h10. Aprés une
“battle” explosive sur Walk This Way
d’Aerosmith revu par Run DMC qui,
d’Oma Jali ou de Jessie Lee, Garou
va-t-il garder dans son équipe pour
les épreuves ultimes ? “We are The
Voiiiiice!” Le jingle du célébre télé-
crochetdiffusé sur TF1retentit. Cest
lapub. Surle smartphone de Camille,
unealerte de DigiSchool (http://is.gd/
OhECmp): “Profitez-en pour faire
un quiz!” L’astucieuse application
utilise les pauses des émissions aforte
audience aupres des jeunes pour les
inciter a tester leurs connaissances
en six minutes maximum, ajustées
sur le temps des réclames.

Mais que cela ne vous empéche pas
d’utiliser les tests proposés par les
applis de Bac Afterclasse (http://is.
gd/hJyvcX), de Brevet Afterclasse
(http://is.gd/KyfrLX), d’Annabac
(http://is.gd/tgW1E]) ou de Nomad
Education (http://is.gd/KtLQ2M).
Ouencore,comme Camille, cellesde
MobiBac (Mobibac.fr) et de Kartable

(http://is.gd/mnBQBD).

Etablissez votre

planning de révisions
Réviser n’est pas bachoter. “Malheu-
reusement, beaucoup trop d’éleves
privilégient 'apprentissage - o




Le bachotage
n'est pas laméthode
la plus efficace

massé plutot que distribué”, déplore
David Clarys, professeur de psycho-
logie cognitive et coresponsable de
’équipe Dysfonctionnements cogni-
tifs du Cerca (Centre de Recherches
surla Cognition et 'Apprentissage),
al'université de Poitiers. L'appren-
tissage massé revient avouloir ingur-
giter tous ses cours d’'une seule traite.
Autrement dit, a bachoter. Contrai-
rementalaméthodedistribuée, entre-
coupée de périodes de repos. “Clest
cette derniere qui fonctionne le
mieux, confirme pourtant Thierry
Olive, chercheur au CNRS et respon-
sable de I’équipe Ecriture du Cerca.
Parce que le cerveau a besoin de ces
phases derepos, et de sommeil, pour
créer de nouvelles liaisons cérébrales
qui consolideront les informations
emmagasinées.”

oul’lmportanced établir un plan-
ning de révision débutant suffisam-
ment tot. Bonne nouvelle, il en existe
justement clés en main. Comme celui
d’Afterclasse, qui s’ajuste automati-
quement en fonction des dates de
chaque épreuve. En plus, grace aun
soupc¢on d’intelligence artificielle, il
adaptele niveaude ses exercices selon
des résultats obtenus. Moyennant
unabonnement a partirde4,90 euros
par mois! Pour savoir sur quels sujets
concentrer vos efforts, vous pouvez
aussi faire un petit tour surle site de
I'Etudiant (http://is.gd/8N4gPY) qui,
ainsi que DigiSchool (Digischool.fr)
joueles Madame Irma. “On sait que
certains sujetsrisquent de tomber et
d’autres pas,admet Emmanuel Gau-
nard, professeur de mathématiques
aucollege Jean-Ferrat, a Salaise-sur-
Sanne (Isere). Mais il ne s’agitla que
d’estimations a prendre avec des pin-
cettes.” Gare aux impasses!

Choisissez les bons outils
pour vous mettre au travail
Incontournables petites fiches car-
tonnées... a ne surtout pas négliger.
“L’écriture a une fonction épisté-
mique, explique Thierry Olive. Elle

QUAND LE BACCALAUREAT FAIT SA REVOLUTION

Le cru 2016 du bacrecele
quelques nouveautés
suite au décret n”2015-1351
du 26 octobre 2015. Celui-ci
modifie les dispositions du
code de I'éducation relatives
ala préparation aux examens
des voies générale, profes-
sionnelle et technologique
deslycées et aladélivrance
du baccalaureat. Objectif :

la chasse al'échec!

Bacraté, notes repéchées
Voila qui devrait consoler les
12 % de lycéens qui, sil'on s'en
tient aux statistiques de 2015,
se verront refuser en juillet
laremise du dipléme tant
convoité. Pour la premiere
fois, ceux-la auront le droit de
conserver leurs notes aux
épreuves écrites supérieures
ou égales a10 sur 20. Et

ce dans lalimite de cing pré-
sentations de I'examen.

Ce quilaisse une jolie marge...
Sitot recalé, sitot recasé

En cas d'échec, pour repasser
son bac, amoins de vouloir

se présenter en candidat libre,

Redoubler et repasser le bac ou d’autres brevets sera plus facile.

encore faut-il trouver un
lycée ol rempiler. Sauf que,
chaque année, les sans-
bahut se comptent par
centaines. Ce que le décret
du gouvernement entend
changer en octroyant

aux lycéens un droit a une
nouvelle préparation aux
examens dans leur lycée
d'origine. Y compris pour les
établissements privés sous
contrat. Un droit qui s'applique
également pour la présenta-

tion du brevet de technicien,
du CAP et duBTS.

Une seconde année

(a priori) allégée

La conservation des “bonnes”
notes ne dispense pas pour
autant d'assister aux cours
des matieres concernées
I'année suivante ! Ne cherchez
paslalogique,iln'y enapas.
Mais les parents de I'éléve
pourront négocier la dispense
de ces cours avec le chef
d'établissement.

sert non seulement a travailler sur
ce que l'on est en train d’apprendre,
mais aussi a forcer son encodage pro-
fond dans le cerveau”, explique le
chercheur. Autre conseil, les rédiger
avec les abréviations et les expres-
sions que vous avez ’habitude d’uti-
liser. “Elles font partie des éléments
conservés dans la mémoire a long
terme, explique David Clarys. Or,
créer des ponts entre les mémoires
a court et a long terme favorise la
rétention des informations.”
Autrementdit, il faut toujours ten-
ter d’établir desliens entre ce quel'on
apprend et ce quel'on a déjaen téte.
Pas question, donc, de se contenter
d’imprimer les fiches toutes prétes
de DigiSchool, Studyrama (Study-
rama.com) ou de Réussite-bac (Reus-
site-bac.com). Il fautimpérativement
lesrecopier etlesadapter pour mieux
les assimiler. Méme chose devant les
vidéos de cours disponibles sur Les
Bons Profs (Lesbonsprofs.com) ou
sur SchoolMouv (Schoolmouv.fr).
Sauf que quand cane veut pas, cane
veutpas! Dans ce cas, appelez al’aide
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desenseignants. Ils vous répondront
par tchat ou par mail sur Les Bons
Profs, moyennant 29,99 euros par
mois, ou via la visioconférence sur
LiveMentor (Livementor.com), cette
fois 410 euros minimum de 'heure.

Entrainez-vous
pour le jour J

A quelques jours des fatidiques
épreuves, c’estle moment de répéter.
Comme durant les examens blancs
organisés toutaulong de ’'année par
lescolleges etleslycées. Et, pourcela,
les outils ne manquent pas. Comme
lesfameuses annales que I'on trouve
sur Annabac, Studyrama, ou sur le
site de ’Association des professeurs
de mathématiquesdel'enseignement
public (Apmep.fr). “Mais jetez un ceil
aussi surles sujets du Lycée francais
de Pondichéry, en Inde, souffle
Emmanuel Gaunard. La-bas, ils plan-
cherontapartir du18 avril.” Rendez-
vous sur Lfpondichery.net. De quoi
vous donner un avant-gotut de ce
quivous attend...

JEAN-MARIE PORTAL ET VALERIE QUELIER

FRED DUFOUR/AFP



