Etude de I’estime de soi implicite et explicite dans I’anxiété sociale : effets de I'induction
d'une image positive de soi et d'une intervention de pleine conscience

Résumé

Cette these s’inscrit dans la volonté d’améliorer la compréhension du trouble d’anxiété sociale
et de sa prise en charge. Le premier objectif de ce travail est d’examiner les représentations de
soi chez les anxieux sociaux, a travers une tiche d’effet de référence a soi en mémoire,
reflétant le niveau de leur estime de soi implicite, tout en testant le niveau de leur estime de
soi explicite. Le deuxiéme objectif consiste a proposer des techniques d’interventions
permettant d’améliorer I’estime de soi, implicite et explicite, chez les anxieux sociaux.
Concernant le premier objectif, les résultats ont montré un biais de négativité en rappel libre
et sur les réponses Remember avant I’induction de I’image de soi pour 1’é¢tude 1 chez les
participants présentant une anxiété sociale faible et élevée, et pour ceux placés en condition
contréle pour 1’étude 2 et 3. Cette mémorisation préférentielle des adjectifs a connotation
négative refléte la vision négative que les anxieux sociaux ont d’eux-mémes et le faible
niveau de leur estime de soi implicite.

Au regard du second objectif, aprés 1’induction d’image de soi positive et neutre pour 1’étude
1, les résultats ont montré I’émergence d’un biais de positivité en rappel libre et sur les
réponses Remember chez les participants présentant une anxiété sociale faible et élevée
reflétant une amélioration de I’estime de soi implicite, accompagnée d’une augmentation de
I’estime de soi explicite.

L’¢étude 2 vient confirmer I’efficacité de I’induction de I’image de soi positive.
Immédiatement aprés 1’intervention, les résultats ont montré un biais de positivité en rappel
libre et sur les réponses Remember, avec une augmentation de 1’estime de soi explicite chez
les participants présentant une anxiété sociale faible et élevée. Une semaine apres
I’intervention, le biais de positivité a été maintenu chez les participants présentant une anxiété
sociale faible mais il a disparu chez ceux présentant une anxiété sociale élevée. En revanche,
les résultats de ’estime de soi explicite ont été maintenus pour les deux groupes.

Quant a I’étude 3, elle est centrée sur 1I’évaluation des effets a court terme d’une seule séance
de pleine conscience. Immédiatement apres I’ intervention, les résultats ont montré un biais de
positivité en rappel libre et sur les réponses Remember chez les participants présentant une
anxiéte sociale faible. Ce biais de positivité a disparu une semaine apres. Un biais de
négativité a été observé chez ceux présentant une anxiété sociale élevée immédiatement et une
semaine apres 1’intervention. Concernant I’estime de soi explicite, les résultats observés,
immédiatement apres 1’intervention, ont ét¢ maintenus chez les deux groupes.

Mots clés : anxiété sociale, effet de référence a soi, induction d’image de soi positive, pleine
conscience.



