3 AU PROGRAMME :

2 séances par semaine combinant en méme
temps activités physiques et stimulations de
la mémoire

S - Durée : 1 heure/séance

Encadré par des professionnels en activités

physiques adaptées

PLUSIEURS OBJECTIFS :
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INSCRIPTIONS :
®): 06.07.03.04.27

@ : catherine.esnard@univ-poitiers.fr
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